Schopnost odpovidat na otdzky pouZzitim ,,ano“ a ,,ne*“ je velmi komplexni dovednost, pfi
které se uplatituji rizné operanty. Z mé zkuSenosti vyplyva, ze dité¢ potiebuje zvladnout
ano/ne mandy (odpové&dét ano nebo ne na otazku ,,Chces susenku?*) pied tim, nez ma smysl
zaCit se pokouset o zvladnuti ano/ne zavedenim taktd (,.Je toto postel?) nebo ano/ne
intraverbaltu (,,Dé¢la pejsek haf?*). Zac¢néme tedy pravé s posouzenim ano/ne odpovédi u
jednotlivych operantd.

S u¢enim ano/ne mandi mam mnoho zkusenosti diky praxi s mym vlastnim autistickym
synem, stejn¢ tak jako sdalSimi détmi. Zacit ucit dité ftikat ,,ne* nebo odpoveédét
nesouhlasnym zavrténim hlavy, namisto problematického chovani jako je pla¢ nebo
odstrkovani véci, Ize relativné brzy. Ucit dité fikat ,,ano* bychom vsak neméli, dokud nejsou
splnény urcité predpoklady.

Nedoporucuji ucit dit€ mandu ,,ano*, dokud spontanné nemanduje alespon tucet véci v i mimo
jeho zorné pole a také nemanduje nékolik akci (aktivit). Vidéla jsem mnoho déti, které
pouzivaly mand ,,ano“ chybné¢ pravé proto, Ze je nc€kdo ucil tento mand pftili§ brzy.
Nejvyraznéjsim problémem je, ze tikaji ,,ano“, kdyZ jim n€kdo néco nabidne (,,D4a$ si
bonbdén?" nebo ,,Chce$ polechtat?”, ale o tyto véci (bonbdn, polechtani) si neumi sami
spontanné fict pojmenovanim dané véci nebo akce. To pak ¢asto dale vede k problémovému
chovani.

Kdyz dit¢ dokaze spontdnné mandovat nékolik véci nebo akci mimo jeho zorné pole, pak
nastava vhodny cas k uceni ano/ne mandt, dle nasledujiciho postupu. Nejdiive si pfipravim tfi
véci/predmeéty, které ma dité€ rado (a témét vzdy bude mandovat pozitivné nebo si je brat) a
naopak tfi véci, které rddo nema a obvykle je odstrkuje pry¢ (rozinky nebo néjaké jiné
neoblibené jidlo apod.). Tyto pfedméty pak pouzivam béhem kratkych (10 az 15 minutovych)
ano/ne mandovacich sezeni. Ptam se: ,,Chces ...?% zatimco drzim jednu z téchto véci a
napovidam ano/ne, spolu s piesunovanim pfedmétu (k nebo od ditéte). Pro nékteré déti
vyuzivam také karticky, na kterych jsou napsana slova ,,ano* a ,ne*“. Psana a/nebo ustni
napovéda musi byt béhem nacviku opatrné odstranovana.

Zde je priklad pokusu s promptem nasledovany pokusem s piesunem ( tzv. transfer trial):

Drzte rozinku (neoblibena véc) a zeptejte se: ,,ChceS rozinku?*, napovézte NE ustné,
zavrténim hlavy a/nebo slovem NE napsanym na karti¢ce. Dité musi fict ,,ne* nebo zavrtét
hlavou. Poté okamzité dokoncete transfer odebranim karticky s textem NE ( pokud byla
pouzita) a zeptejte se na otazku znovu (ChceS rozinku?). Kdyz dit€¢ odpovi ,ne“ bez
jakéhokoliv promptu ( napovédy), dame véc (rozinku) pryc.

Vytvafim mnoho nepfirozenych situaci, stfidam véci, které déti chtéji a které nechtéji a
zaznamenavam data z téchto kratkych mandovacich ano/ne sezeni, pokus za pokusem. Kdyz
se tato dovednost upevni u 6 zvolenych véci (3, které dit€¢ ma a 3, které nema rado) v jejich
zorném poli, potom specialné pracuji na zobecnéni piidanim dalSich véci a odstranénim jiz
zvladnutych pfedméti mimo zorné pole ditéte.

Je potieba byt opatrny a neakceptovat nedbalé/nepiesné odpovédi jako ,,preclik, ano®.
Odpovéd’ musi byt ano nebo ne, kdyz se dité¢ u¢i ano/ne mandy. Davejte si také pozor, abyste
nenaduzivali ano/ne otazky mimo tyto ano/ne mandovaci sezeni, pokud se dité této
dovednosti teprve uci. Jinak by mohlo ztratit schopnost spontanné mandovat dalsi véci.
Taktovani ano/ne (odpovidat na otdzku ,,Je toto pero“ nebo ,, ma toto modrou barvu* nebo
,»3t0jim?*) je mnohem téz§i dovednost a neméla by byt po ditéti pozadovana nebo byt ucena
diive, nez dit¢ dokaze zaddat o mandované ptedméty mimo jeho zorné pole (Chces ke svému
parku v rohliku kecup? nebo Chce§ zmrzlinu?). Dité také potiebuje stabilni repertodr véci,
prvki, akei atd.



U déti se schopnosti odpovidat ano nebo ne pfi mandovéni, které ale maji problém pii
taktovani ano/ne, jsem zaznamenala uspéchy s u¢enim ano/ne taktti v ramci mandovani. Kdyz
se muj syn ucil taktovat ano a ne a spontann¢ mandoval chipsy, vytdhla jsem chipsy a zeptala
se ,,Jsou toto chipsy?*“. On fekl ,,ano* a dostal chipsy. V okamziku, kdy si tuto dovednost
upevnil, vytahla jsem balicek jinych kiupek, kdyz mandoval chipsy a zeptala se: Jsou toto
chipsy?...poté, co ekl ,,ne” jsem vytahla dalsi sacek a zeptala se ,,Jsou toho chipsy? A on
odpovédél ,,ne“. Nakonec jsem vytdhla pytlik chipsi. Kdyz kone¢né (v ndhodném potadi)
byla odpovéd’ ,,ano®, dostal chipsy. Poté jsem pfistoupila k uceni ano/ne takti pomoci
ukazovani karticek bez vyuziti mandovani. Kdyz jsem zacala s kartickami, pouzivala jsem
pouze otazku ,,Je toto jablko? a méla pfipravenou hromadku karti¢ek s jablky a jinymi, velmi
odlisnymi, vécmi. Kdyz se podafi ano/ne takty zvladnout (Je toto postel?, Je toto auto? pfi
ukazovani nahodnych obrazkt), je potieba také naucit dité odpovidat ano nebo ne na takty
zahrnujici rysy, funkce a tfidy (,,Ma tato véc kola? nebo ,,MiiZe se to jist?*).

Pro ano/ne intraverbdly je dulezité, aby instruktor znal odpovéd’ diive, nez polozi otazku.
Napriklad zeptat se ,,Byl jsi nékdy na lodi?* neni dobra otazka, pokud nevite, zda dit¢ na lodi
bylo ¢i ne. Je mnoho déti i dospélych s autismem, ktefi Casto (a nespravné) odpovi ,,ano*
protoze nerozuméji komplexnimu jazyku. Z tohoto diivodu se obvykle nesoustfedim na uceni
ano/ne intraverbalii. Pfimo u¢im ano/ne mandy a takty a nechdvam ano/ne intraverbaly, aby se
vyvijeli postupné (uc¢im pouze zakladni, funkéni a dalezité ano/ne intraverbaly).



