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Stanovisko Ceské odborné spolecnosti aplikované behavioralni analyzy k vyrokiim
PhDr. Romany Straussové o vyuziti aplikované behavioralni analyzy u détis
autismem

Ceska odborna spoleénost aplikované behavioralni analyzy (SSABA) povaZuje za nutné
reagovat na nepravdive vyroky, které byly PhDr. Romanou Straussovou preze ntovany ve
vztahu k vyuZiti aplikované behavioralni analyzy (ABA) u déti s poruchou autistického
spektra (PAS) v ramci Kulatého stolu "Autismus bez bariér: Systémové zményv
diagnostice, Skolstvi a podpofe osob s PAS v Ceské republice, ktery probéhl dne 8.
dubna 2026 v Poslanecké snémovné PCR.

PhDr. Romana Straussova pfi svém vystoupeni mimo jiné uvedla, e ABA byla vySkrtnuta
z doporucenych postupl Americké lékafské asociace, Ze je ABA (i&inna pouze pfi
rozsahu Sesti hodin denné, a Ze zplsobuje posttraumatickou stresovou poruchu. Jde o
zavadéjici a odborné nepodloZena tvrzeni.

Shrnuti hlavnich odbornych zavéru k vyjadfenim PhDr. Romany Straussové

Nepravdivé tvrzeni PhDr. Straussové Odborny stav véci

»ABA funguje jen pfi 6 hodinach Ne. Soucasné standardy zd(razriuji

denné.” individualizaci intenzity; neexistuje univerzalni
minimalni hranice Sesti ani jiného po&tu hodin

~denné.

»ABA byla vysSkrtnuta z doporuéenych = Ne. Americka lékafska asociace (AMA)

postupt.” doporucené postupy rozsifila na ,,praxi
zaloZenou na dlikazech®, v niz je ABA
zahrnuta.

Dalsi renomované odborné organizace, napf.
Americka pediatrickd akademie (AAP) a
Americké centrum pro prevenci a kontrolu
nemoci (CDC) také uvadéji ABA jako
doporucenou intervenci u PAS a opiraji ji o
robustni evidenéni zakladnu.

»ABA zplisobuje posttraumatickou Ne. Tvrzeni o kauzalni souvislosti neni

stresovou poruchu (PTSD).“ podloZeno spolehlivymi daty; odborna
literatura upozorfiuje na vaZzné metodologické
nedostatky téchto tvrzeni.

1. Neni pravda, ze ABA je G¢inna pouze pfi 6 hodinach denné.

Tvrzeni, Ze ABA funguje pouze pfi rozsahu esti hodin denné, je odborng nepodloZené.
Soucasné standardy nerozliSuji G¢innost podle pevné denni hranice, ale podle cile
intervence, potfeb ditéte a rodinné situace. V ¢eském prostfedi je béZné, Ze ABA
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intervence provadéné odbornikem probihaji 1 az 2x tydné po dobu 1 az 3 hodin. Do
celkového poétu hodin intervence se dale zapod&itava i podpora proskoleného rodice a
dalSich pe€ujicich vdomacim prostfedi. Behavioralni intervence tak mohou byt
dostupné Siroké skupiné osob s PAS.

Zdroje: Haraguchi et al. (2020); Lotfizadeh et al. (2020); Tan et al. (2025)

2. Nenipravda, Ze ABA byla vySkrtnuta z doporuéeni Americké lékaFské
asociace.

Nepravdive je i tvrzeni, Ze ABA byla v roce 2023 vySkrtnuta z doporuéeni Americké
lékarské asociace (AMA). Dokument pouze rozsifuje terminologii z ABA na obecngjsi
»Ppraxi zaloZzenou na dikazech“ a nahrazuje pojem ,autismus“ pojmem , neurodiverzita®.
Tyto zmeény prijaté AMA v roce 2023 jsou pozitivni, pokrokové a nadale podporuji ABA a
dalSi postupy zaloZené na dlkazech v oblasti autismu. Intervence zalozené na ABA jsou
doporucovany téz Americkou pediatrickou akademii (AAP) nebo Americkym centrem pro
prevenci a kontrolu nemoci (CDC).

Zdroje: AMA Reference Committee G (2023); CDC (2024); AAP (2024)
3. Tvrzeni o0 ,,29 studiich a metaanalyzach* a ,,46 % PTSD* je nepravdivé.

Nepravdivé je také tvrzeni, Ze 29 studii a metaanalyz prokazuje pfitomnost PTSD aZ u 46
% osob, kterym byla poskytovana ABA intervence. Udaj 46 % nepochazi z 29 studii ani z
metaanalyzy, ale z jediné online dotaznikové studie z roku 2018 (Kupferstein, 2018),
zalozené na sebehodnoceni respondentll. Stejné diileZité je, Ze tato jedina studie
neprokazuje, ze ABA zplsobuje PTSD. Kritick4 odborna analyza Leaf a kol. (2018),
upozornila na zasadni metodologické a koncepéni vady, véetné pouziti nevalidovaného
dotazniku a navodnych otazek, neovéfeni diagndzy respondent( a nejasného popisu
intervenci. V prosinci 2025 navic vydavatel casopisu Advances in Autism k ptivodni
studii Kupfersteinové publikoval dodatek s tim, Zze mohlo dojit k pochybeni ve
vyzkumnych standardech. Otdzku pfipadnych negativnich zkudenosti s jakoukoli
intervenci je tfeba fesit citlivé a bez zlehéovani, nikoli viak tvrdit, Ze existuje soubor 29
studii a metaanalyz, ktery by kauzalni vztah mezi ABA a PTSD prokazal.

Zdroje: Quinton et al. (2024); Leaf et al. (2018); Expression of Concern (2025/2026)

4. Aplikovana behavioralni analyza (ABA) a Véasna intenzivni behavioralni
intervence (EIBI) maji doloZzenou Géinnost.

Aplikovana behavioralni analyza nepfedstavuje jednu rigidni techniku, ale soubor
postupt zaloZzenych na védé o uceni a chovani. U batolat a pred§kolnich déti

s podezienim na PAS je vyuZzivano ABA pfi poskytovani tzv. v&asné intenzivni behavioralni
intervence (Early intensive behavior intervention - ABA/EIBI).
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PSR GOBOAA SO ECHOST APUMDVANE BEMAVIORALN! ANALTTY

CDC vroce 2024 publikovala zavery, Ze behavioréalni pfistupy maji pro zmirnéni
symptom PAS nejvice d(ikaz(, a jmenuje ABA jako vyznamny behavioralni postup.
Americkd akademie pediatrie (AAP) ve své zpravé z roku 2024 ABA popisuje jako
intervenci pro osoby s PAS zaméfenou na rozvoj komunikace, sociélnich a funkénich
dovednosti a redukci naroéného chovani.

Stejnym smérem mifi i zprava Narodnich akademii USA (The National Academies of
Sciences, Engineering and Medicine) z roku 2025, ktera shrnuje, Ze pro ABA jiz existuje
dostatek védeckych dlikaz(i podpofeny fadou metaanalyz. Novéj$i metaanalyza
publikovana v roce 2025 navic popsala velkou efektivitu behavioralnich intervenci
provadeénych v pfirozeném prostfedi ditéte, tzv. ABA/NDBI intervenci pro rozvoj
receptivniho jazyka a stfedni efektivitu pro rozvoj adaptivnich a kognitivnich dovednosti.

V neposledni fadé patfi ABA mezi doporuéené postupy intervence u autismu, které
vydala v roce 2018 Cesk4 psychiatrické spole&nost GLS JEP.

Zdroje: CDC (2024); AAP (2024); NASEM / NCBI (2025); Collins et al. (2025); CLS JEP
(2018)

5. Behavioralni intervence mohou byt poskytovany i rodi¢em nebo dalgi
pecujici osobou.

Zavadgjici je také pfedstava, Ze efektivni ABA intervence musi byt poskytovany vyluéneé
specialistou bez aktivni role rodiny. Sou¢asna odborna literatura i klinicka praxe naopak
pocitaji s tim, Ze rodice a dalsi pecujici osoby jsou po odborném zaskoleni schopny
implementovat behavioralni strategie v kaZzdodennich situacich ditéte.

Zdroje: AAP (2024); AFIRM / UNC (2025); Deb et al. (2020)

Zaver

ABA patii mezi odborné uznavané pfistupy s dolozenou uéinnosti pro osoby s PAS
umoznujici rozvoj komunikace a dalsich klicovych dovednosti. Ceska odborna
spole¢nost aplikované behavioralni analyzy usiluje o lep$i dostupnost kvalitni, odborné
aindividualné pfizplisobené péce o déti s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.
Odmitame proto zavadéjici tvrzeni PhDr. Straussové, ktera rodiée, odbornou
verejnost i zakonodarce uvadéji vomyl.

Za predsednictvo CSABA \
RV X //\\ / Bl S P

Mgr. Kateﬁha Kolesarova Mgr. Petra Hran?:“ﬁzévé prof. PhDr. Karel Pan&ocha, Ph.D.
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